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Инструкция организации питьевого режима 

1. Общие положения 

1.1.Инструкция организации питьевого режима в  Муниципальном казенном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа 

№13» (далее по тексту – инструкция) определяет порядок организации 

питьевого режима в  Муниципальном казенном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа №13» (далее по тексту – 

Учреждение). 

1.2. Данная инструкция разработана в соответствии с: 

*  Федеральный закон от 30 марта 1999 года № 52-ФЗ « О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения». 

*  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.1.4.1116-

02 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды, 

расфасованной в емкости. Контроль качества». 

*  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.1.4.1074-

01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды 

централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества». 

*  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.5.2409-

08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального образования». 

* Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.4.969-00 «Гигиенические 

требования к устройству, содержанию и организации режима в 

оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период 

каникул». 

* Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях». 

 

 

 



1.3. Термины и определения 

 

Питьевая вода - вода, по качеству в естественном состоянии или после 

подготовки отвечающая гигиеническим нормативам и предназначенная 

для удовлетворения питьевых и бытовых потребностей человека либо 

для производства продукции, потребляемой человеком. 

Нормативные требования к качеству питьевой воды - это 

совокупность установленных научно-исследовательскими методами и 

регламентированных санитарными правилами допустимых показателей 

радиологического, микробиологического и химического состава и 

органолептических свойств воды, определяющих её безвредность для 

здоровья. 

Доброкачественная питьевая вода - вода, соответствующая 

нормативным требованиям по всем четырем критериям ее 

оценки(эпидемическая и радиационная безопасность, безвредность 

химического состава, благоприятные органолептические свойства). 

Кипяченая вода - вода, подвергнутая кипячению, но уже остывшая. 

 

Вода считается бутилированной, если она соответствует 

государственным стандартам, гигиеническим требованиям к питьевой 

воде, помещена в гигиенический контейнер и продается для 

потребления человеком. При этом она не должна содержать 

подсластителей или добавок искусственного происхождения; 

ароматизаторы, экстракты и эссенции естественного происхождения 

могут быть добавлены к бутилированной воде в количестве, не 

превышающем одного весового процента. 

Бутыль для питьевой воды многоразового использования - емкость 

из полиэтилентерефталата, относящаяся к потребительской 

многооборотной таре, имеющая гигиенический сертификат, 

подлежащая санитарной обработке в условиях производства. 

Питьевой фонтанчик – сантехническая конструкция, оборудованная 

насадкой для питья и чашей для приема изливаемой воды и отвода в 

канализацию, включающая регулятор давления, благодаря которому 

водная струя поддерживается на постоянной высоте и не зависит от 

колебаний давления воды в сети. 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТЬЕВОГО РЕЖИМА В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ  УЧРЕЖДЕНИИ 
         Основными формами организации питьевого режима в 

образовательном учреждении является использование кипяченой 

водопроводной воды; воды, расфасованной в ёмкости, и воды, 

подаваемой через стационарные питьевые фонтанчики. 

         Форму организации питьевого режима администрация 

образовательного учреждения совместно с родительскими комитетами 

выбирает самостоятельно в зависимости от вида источника питьевого 



водоснабжения в образовательном учреждении, химического и 

микробиологического состава воды. 

         В Учреждении используется вода, соответствующая санитарным 

требованиям по органолептическим показателям, безопасности в 

эпидемиологическом и радиационном отношении, безвредная по 

химическому составу, полноценная по содержанию основных 

биологически необходимых макро- и микроэлементов. 

        Питьевая вода должна быть доступна ребенку в течение всего 

времени его нахождения в образовательном учреждении.  

       Потребность ребенка в воде зависит от возраста, времени года, 

двигательной активности ребенка: чем моложе ребенок, тем больше 

количествах жидкости на 1 кг массы тела он нуждается. Ребенок в 

возрасте от 1 года до 3-х лет нуждается в 100 мл воды на 1 кг массы 

тела, от 3 до 7 лет – в 80 мл, более старшие - в 50 мл. 

        При нахождении ребенка в образовательном учреждении целый 

день, он должен получить не менее 70% суточной потребности в воде. 

       При организации питьевого режима кипяченой или 

бутилированной водой образовательное учреждение должно быть 

обеспечено достаточным количеством чистой посуды(стеклянной, 

фаянсовой или одноразовыми стаканчиками), а также отдельными 

промаркированными подносами для чистой и использованной 

стеклянной или фаянсовой посуды; контейнерами – для сбора 

использованной посуды одноразового применения. 

 

 ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТЬЕВОГО РЕЖИМА КИПЯЧЕНОЙ ВОДОЙ 
Формой организации питьевого режима в Учреждении является 

кипяченая вода. 

Важно помнить при организации питьевого режима кипяченой водой: 

 Кипятить воду нужно не менее пяти минут, так как за это время 

большинство бактерий и вирусов погибает; 

 Для хранения кипяченой воды лучше использовать эмалированные 

чайники, в которые наливается кипящая вода непосредственно из 

электрокипятильника на пищеблоке; 

 При отсутствии кипятильника, вода кипятится непосредственно в 

чайниках. Кипятить воду в кухонной посуде(кастрюли, ведра) и 

набирать в чайники не допускается; 

 Смену воды необходимо проводить не реже чем через 3 часа с момента 

её розлива из электрокипятильника или кипячения; 

 При смене кипяченой воды чайник необходимо вымыть в соответствии 

с инструкцией по правилам мытья кухонной посуды, для мытья рожков 

используют ерши. 

 До раздачи детям кипяченая вода должна быть охлаждена до 

комнатной температуры непосредственно в чайнике. Оптимальная 

температура питьевой воды, даваемой ребенку, должна быть 18-20°С; 



 На период пока остывает вода в одном чайнике, питьевой режим 

должен быть организован другим чайником; 

 Для питья используют одноразовую посуду (допустимо стеклянную, 

которая есть в достаточном количестве, а также промаркированными 

подносами для чистой и использованной посуды).  

 Организует питьевой режим заведующая хозяйством Учреждения. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТЬЕВОГО РЕЖИМА  

                                      БУТИЛИРОВАННОЙ ВОДОЙ 

В Учреждении питьевой режим может быть организован 

бутилированной водой, с различным типом её розлива.  

 О маркировке бутилированной воды: 

В соответствии с ГОСТ Р 51074-2003 «Продукты пищевые. 

Информация для потребителя. Общие требования» 

(утв.постановлением Госстандарта РФ от 29 декабря 2003 г. № 401-ст) 

вода питьевая фасованная (бутилированная) должна иметь на этикетке 

следующую информацию: 

 Наименование продукта; 

 Вид (артезианская, родниковая (ключевая), речная, озерная 

ледниковая); 

 Тип (негазированная); 

 Категория – первая или высшая; 

 Наименование и местонахождение изготовителя; 

 Наименование и местонахождение источника воды; 

 Общая минерализация (мг/л или г/л); 

 Общая жесткость (мг-экв./л); 

 Номинальный объем; 

 Указания по применению (для воды специального назначения); 

 Содержание основных анионов (мг/л), позволяющих 

идентифицировать конкретную продукцию (определяет изготовитель); 

 Товарный знак изготовителя (при наличии); 

 Дата розлива; 

 Срок годности; 

 Условия хранения; 

 

             ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТЬЕВОГО РЕЖИМА С ПОМОШЬЮ 

                  СТАЦИОНАРНОГО ПИТЬЕВОГО ФОНТАНЧИКА 

         Питьевой фонтанчик еще одна из форм организации питьевого режима 

в общеобразовательном учреждении. 

        Основными санитарными требованиями, предъявляемыми к 

стационарным питьевым фонтанчикам, являются: 

• конструктивные решения должны предусматривать наличие 



ограничительного кольца вокруг вертикальной водяной струи, высота 

которой должна быть не менее 10 см; 

• подаваемая вода, должна соответствовать требованиям санитарно-

эпидемиологическим требованиям и нормативам; 

• должен быть обеспечен свободный доступ к нему в течении всего 

времени пребывания детей в образовательном учреждении. 

 

      ОРГАНИЗАЦИЯ КОНТРОЛЯ ЗА ПИТЬЕВЫМ РЕЖИМОМ  

                                        В УЧРЕЖДЕНИИ 

1. В Учреждении должен систематически осуществляется 

производственный, в том числе лабораторный контроль за качеством и 

безопасностью воды питьевой в соответствии с гигиеническими 

требованиями. 

2. Приказом руководителя назначается ответственное лицо для 

обеспечения контроля за выполнением санитарных требований к 

организации питьевого режима в учреждении. 

3. В дополнение к гигиеническому обучению  в установленном порядке 

лицам, ответственным за  питьевой режим в Учреждении проводится 

инструктаж по соблюдению режимных моментов организации 

питьевого режима. 

4. При получении результатов протоколов воды, не соответствующих 

гигиеническим нормативам выясняются причины сложившейся 

ситуации и принимаются управленческие решения к их устранению. 

5. Проводится разъяснительная работа с родительским комитетом о 

необходимости выбора наиболее безопасной формы организации 

питьевого режима в учреждении. 
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