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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последова-

тельность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоя-

щим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план среднего общего образования (10-11 классы) МБОУ СОШ № 13 со-

ставлен с учетом типа и вида образовательного учреждения; образовательных потребностей 

участников образовательных отношений; образовательного потенциала и ресурсных воз-

можностей школы,  разработан на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Закона Свердловской области от 15 июля 2013 г. № 78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области» (с изменениями и дополнениями); 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего об-

разования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 17 мая 2012 г. № 413». 

4. Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 (ред. от 

31.01.2012 г.) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями);  

5. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержден-

ными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020г. №28; 

6. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и тре-

бования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

7. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

8. Устава МБОУ СОШ № 13. 

Учебный план является составной частью основной образовательной программы 

среднего общего образования. Учебный план в соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО обеспе-

чивает введение в действие и реализацию требований Стандарта среднего общего образова-

ния, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обуча-

ющихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обуче-

ния), позволяет проследить полноту реализации основной образовательной программы сред-

него общего образования МБОУ СОШ № 13, соответствующей ФГОС СОО.  

Продолжительность учебного года, сроки каникул устанавливаются в соответствии с 

годовым календарным планом-графиком. 

Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (10-й класс): 26 мая 2024 года. 

1.3. Дата окончания учебного года (11-й класс): 26 мая 2024 года. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

– 10-й  класс – 34 недели;  

- 11-й класс – 34 недели без учета времени государственной итоговой аттестации 

(ГИА). 

1.5. Продолжительность учебной недели: 5 дней  

1.6. Продолжительность урока – 40 минут.  
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Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую и в соответ-

ствии с санитарно-эпидемиологическими правилами. 

 Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучаю-

щегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Максимальный объем обязательного домашнего задания соответствует санитарным 

правилам и нормам.  

 Календарные периоды учебного года распределены в календарном учебном 

графике МБОУ СОШ № 13. 

 

 Промежуточная аттестация  

 На уровне среднего общего образования промежуточная аттестация проводится по 

полугодиям. Формами промежуточной аттестации учащихся являются: 

• итоговые предметные и метапредметные контрольные работы;  

• предметное диагностическое тестирование; 

• творческие и исследовательские проекты;  

• письменные контрольные работы (в том числе и в тестовой форме);  

• иные формы, определяемые образовательными программами;  

• Всероссийские проверочные работы  

Итоговая аттестация в 11-й классе проводится в соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации.  

Промежуточная аттестация в 10-11-х классах осуществляется в периоды с 17.04.2023 

г. по 19.05.2023 г. без прекращения образовательной деятельности в форме диагностических 

работ, тестирования по учебным предметам учебного плана. 

 

Учебный план предполагает реализацию очной формы обучения с применением ди-

станционных технологий. Учебный план состоит из обязательной части и части, формируе-

мой участниками образовательных отношений.  

Учебный план МБОУ СОШ № 13, реализующей основную образовательную про-

грамму среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а 

также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределе-

ние по классам (годам) обучения. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образова-

тельной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона 

от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, на вы-

бор факультативных (необязательных для данного уровня образования) и элективных (изби-

раемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из переч-

ня, предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность (после по-

лучения основного общего образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, 

дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других учеб-

ных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, осуществляю-

щей образовательную деятельность, в установленном ею порядке. 

 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное изучение 

следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 
 

Предметные области Учебные предметы Уровень изучения 

Русский язык и литература Русский язык Б 

Литература Б 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Б 

Иностранные языки Иностранный язык Б 
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Математика и информатика Математика Б 

Информатика Б 

Общественно-научные предметы История Б 

Обществознание Б 

География Б 

Естественно-научные предметы Физика Б 

Химия Б 

Биология Б 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 

Б 

Индивидуальный проект   

Курсы по выбору   

В 2022 - 2024 учебных годах МБОУ СОШ № 13 обеспечивает реализацию индивиду-

альных учебных планов универсального профиля обучения, в соответствии с запросом по-

требителей образовательных услуг. Данный профиль ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей профессиональный выбор не определен. Универсальный профиль позво-

ляет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также мо-

жет выбрать учебные предметы на углубленном уровне. 

 

Дополнительные предметы и курсы по выбору: 

Актуальные вопросы истории Отечества. Факультативный курс 

Актуальные вопросы обществознания, экономики и права. Факультативный  курс 

Информационные технологии Факультативный курс 

Многообразие живых организмов Факультативный курс 

Решение задач по физике повышенной сложности Факультативный курс 

Решение математических задач повышенной сложности Факультативный курс 

Сочинение-рассуждение на основе прочитанного текста Факультативный курс 

Строение и свойства органических веществ Факультативный курс 

 

МБОУ СОШ № 13 предоставляет обучающимся возможность формирования индиви-

дуальных учебных планов. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися ин-

дивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, прак-

тической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Инди-

видуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся обес-

печивает удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся. 

Результаты изучения дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обуча-

ющихся должны отражать: 

1) развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения 

учебного предмета, курса: развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, цен-

ностно-смысловых установок, развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных 

способностей, готовности и способности к саморазвитию и профессиональному самоопреде-

лению; 

2) обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 
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Годовой учебный план универсального профиля обучения  

обучающегося 11 класса МБОУ СОШ № 13 Ширыхалова Семёна 

на уровень среднего общего образования  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

10-й класс 11-й класс 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык Б 1 / 34 1 / 34 

Литература Б 3 / 102 3 / 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 / 34 1 / 34 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 / 102 3 / 102 

Математика и информа-

тика 

Математика: 

• алгебра и начала 

математического анали-

за; 

• геометрия; 

• вероятность и ста-

тистика 

Б 5 / 170 5 / 170 

Информатика Б 1 / 34 1 / 34 

Общественно-научные 

предметы 

История: 

• история России; 

• всеобщая история 

Б 2 / 68 2 / 68 

Обществознание Б 2 / 68 2 / 68 

География Б 1 / 34 1 / 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 / 68 2 / 68 

Химия Б 1 / 34 1 / 34 

Биология Б 1 / 34 1 / 34 

Физическая культура, 

экология и основы без-

опасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура Б 3 / 102 2 / 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 / 34 1 / 34 

  Индивидуальный проект 
 

2 / 68 0 

Итого 29 / 986 26 /884 

Курсы по выбору 
Информационные технологии ФК 1 / 34 1 / 34 

Страницы Отечественной истории ФК 1 / 34 0 

Сочинение-рассуждение на основе прочитанного 

текста 
ФК 1 / 34 1 / 34 

Решение математических задач повышенной слож-

ности 
ФК 1 / 34 2 / 68 

Решение задач по физике повышенной сложности ФК 1 / 34 2 / 68 

Итого  5 / 170 6 / 204 

Итого  34 / 1156 32 / 1088 

Предельно допустимая учебная нагруз-

ка при 5-дневной учебной неделе 34 ч 

Всего за два года 

обучения 
2278 

 

 

*ФГОС СОО «Количество учебных занятий за 2 года не менее 2170 часов и не более 2516 ча-

сов» 
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